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INTRODUCCIÓ

L’1 de setembre de 2012 es va aplicar un increment del tipus d’IVA del 8% al 21%
en el sector empresarial esportiu. Molts altres sectors en van resultar afectats
també, però des d’aquella data, molts d’aquells altres sectors afectats han
recuperat el tipus reduït d’IVA (actualment del 10%), com per exemple els
objectes d’art (al 2014 van recuperar el tipus reduït), les flors i plantes vives
ornamentals (el 2015), els serveis d’hostaleria, espectacles culturals en viu,
discoteques i festes taurines (el 2017) o els cinemes (el 2018). 

Costa d’entendre que havent retornat al tipus reduït tots aquests sectors,
l’activitat física i esportiva continuï fiscalment tractada com un servei de luxe. 

Per altra banda, els següents sectors operen al mercat amb un tipus reduït: 

Amb el 10%: 
Productes alimentaris de consum humà o animal, exceptuant les begudes
alcohòliques, a les quals se'ls aplica l'IVA general.
Aigua, tant de reg com potable.
Béns i serveis relacionats amb activitats ramaderes, forestals o agrícoles
(llavors, fertilitzants, herbicides, entre altres).
Aparells enfocats a suplir alguna deficiència física, com les pròtesis, les
ulleres, etcètera.
Venda i reparacions de béns immobles.
Equips i instruments i materials sanitaris destinats al tractament, prevenció
o diagnòstic de malalties.
Arrendament amb opció a compra de béns immobles.
Transport de viatgers i els seus equipatges.
Activitats d'assistència dental i sanitària.
Activitats d'hostaleria i restauració, i tots els subministraments de begudes i
menjars.
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El fitness, un sector fiscalment maltractat

[1] Nota: BOE.es - Impuesto sobre el Valor Añadido

1.1

[1]

2

https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=057_Impuesto_sobre_el_Valor_Anadido&modo=2


INTRODUCCIÓ

Amb el tipus d’IVA superreduït (4%):
Productes alimentaris bàsics, de primera necessitat.
Medicaments destinats a l'ús i consum humà.
Vehicles destinats a ús de persones amb mobilitat reduïda.
Premsa, llibres i revistes que no continguin només publicitat.
Pròtesi o implants per a persones amb minusvalidesa.
Habitatges protegits (VPO).
Serveis d'ajuda a domicili, atenció residencial resistència i centres de dia.

No s’entén que l’activitat física, amb els efectes beneficiosos indiscutibles sobre
la salut física, emocional i relacional de les persones així com l’estalvi en els
pressupostos públics destinats a salut, encara estigui esperant la rebaixa del
tipus d’IVA per darrera d’altres que potser s’ho mereixen molt i tenen un gran
impacte en la societat, però com a màxim al mateix nivell que l’activitat física i
esportiva.

L’activitat física és una activitat essencial tal com recull l’article 2 de la Ley
39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte i així reconeguda pel Govern de la
Generalitat a l‘Acord GOV/236/2022, de 15 de novembre. 

El propi Ministeri de Sanitat ha reconegut els beneficis de l’activitat física a la
seva web   , igual que els departaments responsables de la sanitat a les
diferents Comunitats Autònomes, com per exemple, Catalunya    o Madrid   .

El fitness, un sector fiscalment maltractat

[2] Nota: Acord GOV/236/2022, de 15 de novembre, pel qual es declaren l'esport i l'activitat física béns essencials i es crea la Taula
de l'Esport i de l'Activitat Física de Catalunya | Departament de la Presidència | Legislació | Cercador d'Informació i Documentació
Oficials (CIDO) - Diputació de Barcelona (diba.cat)
[3] Nota: https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/guiaPadresMadres/beneficiosActividadFisica.htm
[4] Nota: https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/beneficis/index.html 
[5] Nota: https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/actividad-fisica-salud
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https://iusport.com/art/116602/el-congreso-declara-el-deporte-actividad-esencial-gracias-al-pacto-psoe-pp
https://cido.diba.cat/legislacio/14272798/acord-gov2362022-de-15-de-novembre-pel-qual-es-declaren-lesport-i-lactivitat-fisica-bens-essencials-i-es-crea-la-taula-de-lesport-i-de-lactivitat-fisica-de-catalunya-departament-de-la-presidencia
https://cido.diba.cat/legislacio/14272798/acord-gov2362022-de-15-de-novembre-pel-qual-es-declaren-lesport-i-lactivitat-fisica-bens-essencials-i-es-crea-la-taula-de-lesport-i-de-lactivitat-fisica-de-catalunya-departament-de-la-presidencia
https://cido.diba.cat/legislacio/14272798/acord-gov2362022-de-15-de-novembre-pel-qual-es-declaren-lesport-i-lactivitat-fisica-bens-essencials-i-es-crea-la-taula-de-lesport-i-de-lactivitat-fisica-de-catalunya-departament-de-la-presidencia
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=057_Impuesto_sobre_el_Valor_Anadido&modo=2
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/guiaPadresMadres/beneficiosActividadFisica.htm,
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/beneficis/index.html
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/beneficis/index.html
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/actividad-fisica-salud


INTRODUCCIÓ1

Segons dades de l’Enquesta de salut de Catalunya de l’any 2022   , la meitat de
la població de 18 a 74 anys té excés de pes – sobrepès o obesitat – (el 56,2% dels
homes i el 43,7% de les dones). 

[6]Nota:Estudi:
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9652/enquesta_salut_catalunya_resum_executiu_
ca_2022.pdf?sequence=12&isAllowed=y  

La importància de l’activitat física sobre la
població1.2

[6]
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Gràfic 1 - Taxa d’obesitat segons l’IMC

Gràfic 2 - Percentatge obesitat adults

En el Gràfic 1, s’indica que l’índex de
massa corporal (IMC) a Catalunya és
superior a la mitjana d’Espanya i la
Unió Europea.

S’observa una tendència a l’alça, des
dels 14.5 d’IMC al 2011 fins a més de 17.0
d’IMC al 2020.

En el Gràfic 2, s’indica el percentatge
d’obesitat en adults. Els homes
tenen un 20% més d’obesitat que les
dones. No obstant, aquesta
diferència s’ha anat reduïnt al llarg
dels anys.

El valor total indica que més del 50%
de la població, independentment
del gènere, té excés de pes.

https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9652/enquesta_salut_catalunya_resum_executiu_ca_2022.pdf?sequence=12&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9652/enquesta_salut_catalunya_resum_executiu_ca_2022.pdf?sequence=12&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9652/enquesta_salut_catalunya_resum_executiu_ca_2022.pdf?sequence=12&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9652/enquesta_salut_catalunya_resum_executiu_ca_2022.pdf?sequence=12&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9652/enquesta_salut_catalunya_resum_executiu_ca_2022.pdf?sequence=12&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9652/enquesta_salut_catalunya_resum_executiu_ca_2022.pdf?sequence=12&isAllowed=y


[7] Estudi: Actividad física y prevalencia de patologías en la población española - Publicaciones - Ministerio
de Educación y Formación Profesional (educacion.gob.es) 

Pel que fa als infants de 6 a 12 anys, gairebé quatre de cada deu nens i nenes
(38,9%) té excés de pes – sobrepès o obesitat – (el 42,3% de nens i el 35,2% de
nenes). 

En el Gràfic 3 , en els períodes 2018 –
2019 i 2019 – 2020, s’observa una
tendència a augmentar en els nens i
a disminuir en les nenes. En el
període 2020 – 2021, mostra una
tendència a augmentar en ambdós
sexes, i en el 2021 – 2022, continua
l’increment en les nenes i comença
un decrement en els nens. 

Segons l’Estudi d’Activitat Física i Prevalença de Patologies en la Població
Espanyola   , el 73% de la població de 18 a 74 anys no fa cap activitat física o tan
sols de forma ocasional en el seu temps lliure.

La inactivitat física és el quart factor de mortalitat mundial (responsable de
fins al 6% de les morts a tot el món) i alhora responsable, a l’Estat espanyol, que
el 44,5% dels nens i nenes entre 6 i 9 anys tinguin excés de pes o de la mort
de 57.314 persones durant l’any 2019. 

[7]
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Gràfic 3 - Percentatge obesitat infants
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https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/21268/19/0
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/21268/19/0


Aquesta manca d’activitat física suposa a Espanya un cost de 990 milions
d'euros a causa de la seva incidència en malalties cardiovasculars, diabetis,
càncer de còlon i de mama, segons l'Informe de l'Agència Espanyola de
Protecció de la Salut en l'Esport del Ministeri de Cultura i Esport   . També és
important la incidència en la dependència de persones majors, la despesa en
medicaments i l'empitjorament de la salut en general. El cost de la manca
d'activitat física relacionat amb la productivitat laboral, el turisme, el crim,
l'educació o problemes de salut mental s'estima en uns 5.000 milions d'euros
anuals a Espanya, i alguns estudis calculen que les pèrdues anuals només en
l'àmbit laboral, sobretot en relació amb la incidència en determinades
patologies, baixes laborals, depressió i baixa productivitat, es podrien reduir
significativament amb programes de promoció de l'esport i l'activitat física.

Segons la Societat Española de Medicina del Deporte   , un dels beneficis de
l’esport es troba relacionat amb la disminució dels problemes cardiovasculars,
mantenir la pressió arterials dins dels límits segurs i controlar el pes corporal.
Un factor important és que l’exercici físic pot contribuir al control de la diabetis
i al manteniment de la densitat òssia en l’edat adulta.

No tan sols existeixen uns beneficis físics derivats de la pràctica esportiva sinó
que, també, s’han de tenir en compte tots aquells trastorns o problemes
psicològics dels quals mitjançant l’activitat física es poden reduir els seus
efectes a llarg i curt termini.

Per tant, també és important tenir en compte aquests efectes en positiu cap al
benestar psicològic de les persones ja que, a vegades, és un dels benestars
més oblidats i és un dels més importants.

[8] Estudi: Anuario de Estadísticas Deportivas | Ministerio de Cultura y Deporte
[9] Web: SEMED / FEMEDE
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https://www.culturaydeporte.gob.es/ca/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/anuario-de-estadisticas-deportivas.html
https://femede.es/portada.php


Segons Marquez, S. (1995)     els indicadors psicològics que augmenten gràcies
a l’activitat física són: 

Rendiment acadèmic,
(Auto) Confiança,
Estabilitat emocional,
Independència,
Funcionament intel·lectual i memòria,
Estats d’ànim,
(Auto) Percepció,
Autocontrol.

I els que disminueixen gràcies a l’activitat física, són: 
Absentisme laboral,
Ansietat i depressió,
Hostilitat,
Fòbies,
Conseqüències de l’estrès i tensió,
Tabaquisme,
Risc de malalties coronàries.

Segons un estudi de British Journal of Sports Medicine     , l’activitat física és 1,5
vegades més efectiva que la teràpia i els principals medicaments per a
controlar la depressió i millorar la salut mental. 

No hi ha discussió sobre els beneficis que aporta l'activitat física a la societat,
contribuint a la reducció de milions d'euros de costos sanitaris a la sanitat
pública gràcies als efectes positius de l'exercici físic en la prevenció de
nombroses malalties cròniques i a la millora del sistema immunològic de les
persones. 

[10] Article: Beneficios psicológicos de la actividad física - Dialnet (unirioja.es)
[11] Estudi: Effectiveness of physical activity interventions for improving depression, anxiety and distress: an
overview of systematic reviews | British Journal of Sports Medicine (bmj.com)
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2378944
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2378944
https://bjsm.bmj.com/content/57/18/1203
https://bjsm.bmj.com/content/57/18/1203


POLÍTICA FISCAL

ADECAFF va organitzar una taula rodona sobre fiscalitat, on hi van participar,
Alberto Garcia, president de FNEID; Jaume vilà, secretari de la Comissió
d’Economia i Finances de l’esport del Col·legi d’Economistes de Catalunya; i
Oscar Navarro, director associat del Màster en Economia de la salut i
farmacoeconomia de la UPF-BSM. Moderada per Sr. Carles Murillo,
vicepresident de la Comissió de Finances i Economia de l’Esport del Col·legi
d’Economistes de Catalunya. Presentada per August Tarragó, president
d’ADECAFF.

Queden reflectides en aquest document totes les intervencions dels ponents.

Si es pretén que la majoria de la població es beneficiï dels efectes positius de la
pràctica esportiva, el que cal és que es potenciïn polítiques de foment de la
pràctica d’activitat física i esportiva (que per altra banda és un mandat
constitucional), també des de la política fiscal.

És evident que si quan l’IVA va incrementar del 8% al 21% de cop, hi va
haver moltes persones que van abandonar la seva vinculació amb el seu
centre esportiu i presumiblement van abandonar també la pràctica
d’activitat física regular, continuada i segura, de la mateixa manera però a
la inversa també succeirà. Si l’IVA es redueix això tindrà un impacte en la
societat que ha de contribuir a que moltes més persones s’incorporin a la
pràctica d’activitat física saludable, segura i regular a través d’un centre
esportiu que hauria de ser l’objectiu de qualsevol administració pública.

A més, la reducció de l’IVA també tindrà efectes sobre les empreses
vinculades al sector de l’activitat física i fitness, en el sentit contrari de les que
es van produir quan l’IVA va incrementar.

2

Què és la política fiscal?2.1
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POLÍTICA FISCAL

Si en aquell moment es van tancar 800 centres esportius i gimnasos per
l’efecte de la mesura fiscal i un 50% van haver de reduir personal, és d’esperar
que la reducció de l’IVA generi més ocupació i més volum de negoci a totes les
empreses del sector.

La situació fiscal de l'activitat física, sent un element bàsic per a la salut de la
societat, depèn finalment d'un acte de voluntat política. El que el govern ha
valorat que deixaria de recaptar, si reduís el tipus impositiu de l'IVA, són només
90 milions d'euros. "No es tracta d'un tema tècnic de modificació d'un
impost, ni d'un tema econòmic, es tracta de voluntat política", va afirmar
Alberto Garcia, president de FNEID. 

Destacades personalitats del sector es mostren a favor de reduir l’IVA. Per
exemple,  Jaume Vilà, secretari de la Comissió d'Economia i Finances de
l'esport del Col·legi d’Economistes de Catalunya, exposa que la legislació en la
seva globalitat transmet la idea que l'esport i l'activitat física són activitats a
fomentar, de fet, subratlla que ho són per imperatiu legal i va afirmar que "les
polítiques fiscals han de servir per ajudar a determinats sectors. L'esport i
l'activitat física ha de tenir un IVA reduït, per concepte, la llei estableix que
s'ha d'incentivar la seva pràctica".

Per la seva banda, Òscar Navarro, Director associat del Màster en Economia de
la salut i farmacoconomia de la UPF-BSM, explica que Espanya és el setè país
amb l'IVA més alt a l'esport i l'activitat física d'Europa. Aquest 21% supera
en més de 6 punts la mitjana europea, situada al 14,8%.

La política fiscal serveix quan el govern considera que alguna cosa és
perjudicial, com ho ha fet amb les begudes ensucrades. La política fiscal
serveix per enviar missatges a la població, quin missatge es vol transmetre?

Què és la política fiscal?

[12] Notícia: Europa también presiona para lograr rebajar el IVA de los gimnasios - CMD Sport

2

[12]
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https://www.cmdsport.com/esencial/cmd-fitnessgym/fitness-europeo-tambien-presiona-lograr-rebajar-iva/#:~:text=Los%20ciudadanos%20de%20al%20menos,y%20no%20una%20actividad%20esencial.


POLÍTICA FISCAL

Hi ha similituds entre l'augment d'impostos – de 10% a 21% en l’any 2021 – a les
begudes ensucrades i la possible reducció en els de l'activitat física. Així, en
ambdues situacions hi ha una externalitat negativa, el consum excessiu de
begudes ensucrades té un impacte en l'augment de la despesa pública en
salut; de la mateixa manera, la manca d'activitat física a la població té el mateix
efecte negatiu.

Si es fa la comparativa amb altres productes que poden tenir un impacte
significatiu en l’augment de la despesa pública en salut: les begudes
alcohòliques i el tabac tenen un tipus impositiu de 21% d’IVA, igual que anar al
gimnàs. 

Amb la tendència de l’any 2021 incrementar els tipus impositius de les begudes
ensucrades i les begudes alcohòliques es veu una direcció política clara per
reduir la despesa pública en salut. No obstant, l’activitat física i l’esport, que, tal
com s’ha exposat anteriorment generen una gran quantitat de beneficis, no
tan sols físics, sinó psicològics, segueix mantenint el mateix tipus impositiu des
que l’any 2012 va incrementar d’un 8% a un 21% (13% d’increment!). 

Què és la política fiscal?

[12] Notícia: Europa también presiona para lograr rebajar el IVA de los gimnasios - CMD Sport
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https://www.cmdsport.com/esencial/cmd-fitnessgym/fitness-europeo-tambien-presiona-lograr-rebajar-iva/#:~:text=Los%20ciudadanos%20de%20al%20menos,y%20no%20una%20actividad%20esencial.


Espanya és el setè país amb l'IVA més alt a l'esport i l'activitat física
d'Europa. Aquest 21% supera en més de 6 punts la mitjana europea, situada
al 14,8%.

Romania elimina l’IVA dels gimnasos, clubs de salut i centres esportius:
maig 2023. 
Regne Unit també elimina l’IVA dels gimnasos municipals: maig 2023. 

 
Els que menys càrrega fiscal exerceixen als seus centres esportius     : 

Suïssa: 8% IVA
Bèlgica: 6% IVA
Luxemburg: 3% IVA
Noruega: 0% IVA

 
A Alemanya, el govern incentiva fiscalment les empreses que afavoreixen
que el seu personal faci activitat física.

[13] Notícia: La eterna lucha del 'fitness': IVA reducido para recobrar un negocio de 3.000 millones
(elconfidencial.com)

POLÍTICA FISCAL2

Espanya i Europa2.2

[13]
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Segons la Directiva (UE) 2022/542. del Consejo de 5 de abril de 2022 por la que
se modifican las Directivas 2006/112/CE y (UE) 2020/285 en lo que respecta a
los tipos del impuesto sobre el valor añadido:

“...A fin de reforzar que los Estados miembros puedan aplicar tipos reducidos
con vistas a reforzar la resiliencia de sus sistemas sanitarios, conviene ampliar
el ámbito de los bienes y servicios considerados esenciales para apoyar la
prestación de asistencia sanitaria y compensar y superar deficiencias...”

“El ejercicio de cualquiera de esas opciones por un Estado miembro debe
considerarse una medida integrada en la lógica del régimen de los tipos del
IVA y adoptada por motivos sociales claramente definidos en beneficio del
consumidor final o con miras al interés general.“

L’annex III de la Directiva 2006/112/CE, en el punt 13 queda modificat: 

“Derecho de acceso a manifestaciones deportivas o acceso a la transmisión
en directo de dichas manifestaciones, o ambas cosas; uso de instalaciones
deportivas y prestación de clases de deporte o ejercicio físico, también
mediante transmisión en directo.” 

Fins i tot Europa valida la rebaixa de l'IVA. El que representa a la pràctica que
l'estat espanyol pot baixar l'IVA si vol, es ratifica que només és una qüestió de
voluntat política.

[13]
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[14] Notícia: PPCV pide al Gobierno que reduzca el IVA deportivo al 10%: "Se incentiva más acceder a
discotecas que practicar deporte" (europapress.es)
[15] Notícia: El PP reclama que se baje el IVA al 10% para el deporte - La Opinión de Murcia
(laopiniondemurcia.es)
[16]  Notícia: El Parlamento andaluz aprueba reclamar el IVA reducido para las actividades deportivas a
instancias del PP - Partido Popular de Andalucía (ppandalucia.es)

El PPCV demana al Govern que redueixi l’IVA esportiu al 10%

Comunitat Autònoma València

El portaveu d'Esports del Grup Popular en Les Corts Valencianes, Eduardo Dolón, va
presentar una proposició en el parlament valencià en la qual insta el Govern
d'Espanya a rebaixar l'IVA esportiu al 10%. En aquest sentit, va reivindicar que la
vida sana "mereix un incentiu fiscal" i va criticar que l'Executiu central, "des d'un
punt de vista impositiu, incentiva l'accés a les discoteques o sales de festa més que
practicar qualsevol disciplina esportiva".

Proposta reducció IVA per la pràctica d’activitat física

Comunitat Autònoma Murcia

El Partit Popular proposa que el Govern d'Espanya baixés al tipus reduït del 10 per
cent de l'IVA sobre «l'adquisició de productes, equips, activitats o serveis en el sector
de l'esport», amb l'objectiu de «fomentar l'activitat física i una vida saludable»

El Parlament andalús aprova reclamar l'IVA reduït per a les activitats
esportives a instàncies del PP

Comunitat Autònoma Andalusia

El diputat per Almeria, Juanjo Salvador, lamenta que la carrega impositiva del 21%
que grava aquests moments la pràctica esportiva i la alta inflació ha provocat que
per a molts andalusos fer esport s’ha convertit en una activitat de luxe. 

El Parlament andalús ha proposat reduir l'IVA màxim del 21% que s'aplica a la
pràctica d'activitats esportives a un 10%.

PROPOSTES FETES EN PERÍODE
ELECTORAL

3

[14]

[15]

[16]
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https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-ppcv-pide-gobierno-reduzca-iva-deportivo-10-incentiva-mas-acceder-discotecas-practicar-deporte-20230930124428.html
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-ppcv-pide-gobierno-reduzca-iva-deportivo-10-incentiva-mas-acceder-discotecas-practicar-deporte-20230930124428.html
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2021/02/22/pp-reclama-baje-iva-10-35247264.html
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2021/02/22/pp-reclama-baje-iva-10-35247264.html
https://ppandalucia.es/el-parlamento-andaluz-aprueba-reclamar-el-iva-reducido-para-las-actividades-deportivas-a-instancias-del-pp/
https://ppandalucia.es/el-parlamento-andaluz-aprueba-reclamar-el-iva-reducido-para-las-actividades-deportivas-a-instancias-del-pp/


Comunitat Autònoma Madrid

[17] Notícia: Aguado reclama una reducción del IVA al 10% para toda la actividad deportiva vinculada a la salud
| Comunidad de Madrid

PROPOSTES FETES EN PERÍODE ELECTORAL3

Proposta de Reducció de l’IVA al 10% per tota l’activitat esportiva vinculada a
la salut

El vicepresident, conseller d’esports, transparència i portaveu del Govern de la
Comunitat de Madrid, Ignacio Aguado, ha anunciat la seva intenció de sol·licitar al
Ministre de Cultura i Esport una reducció de l’IVA – del 21% al 10% – per a tota
l’activitat física i esportiva vinculada a la salut. 

[17]
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https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/01/31/aguado-reclama-reduccion-iva-10-toda-actividad-deportiva-vinculada-salud
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/01/31/aguado-reclama-reduccion-iva-10-toda-actividad-deportiva-vinculada-salud


Comunitat Autònoma Madrid

Andalusia se suma a la recepta esportiva: els metges podran prescriure
exercici físic

Comunitat Autònoma Andalusia

Els metges d'Atenció Primària podran receptar activitat física als pacients com a
mesura preventiva contra malalties i per a abordar el sedentarisme.

Recepta esportiva: els metges receptaran exercici físic a través del programa
Salut Activa

La recepta esportiva serà una realitat en la Comunitat de Madrid. S’ha previst que
s'iniciï el projecte Salut Activa, basat en el fet que els metges de família receptin
exercici físic i derivin als seus pacients als centres esportius municipals, per tal de
combatre el sedentarisme des de l’Atenció Primària. 

[18] Notícia: Los médicos madrileños recetarán ejercicio físico a través del programa Salud Activa - CMD Sport
[19] Programa Salut Activa: Proposta de Reducció de l’IVA al 10% per tota l’activitat esportiva vinculada a la
salut 
[20] Notícia: Andalucía se suma a la receta deportiva: los médicos podrán prescribir ejercicio físico
(2playbook.com)

ALTRES MESURES PRESES4

Mesures efectivament aplicades4.1

[18] [19]

[20]
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https://www.cmdsport.com/multideporte/actualidad-multideporte/los-medicos-madrilenos-recetaran-ejercicio-fisico-derivaran-los-pacientes-los-centros-deportivos-municipales/
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-salud-activa#panel-363349
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-salud-activa#panel-363349
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-salud-activa#panel-363349
https://www.2playbook.com/mas-deporte/andalucia-se-suma-receta-deportiva-medicos-podran-prescribir-ejercicio-fisico_13856_102.html
https://www.2playbook.com/mas-deporte/andalucia-se-suma-receta-deportiva-medicos-podran-prescribir-ejercicio-fisico_13856_102.html


Llei 13/1997, de 23 de desembre, per la que es regula el tram autonòmic de
l’Impost sobre la Renta de Persones Físiques i restants tributs cedits.  

Comunitat Autònoma Valencia

Article 4.ad). 

Despeses associades a la pràctica de l’esport i activitats saludables: el 30% amb
el límit de 150 d’import de la deducció.

Si el declarant és major de 65 anys o té una discapacitat igual o superior al
33%, el percentatge de deducció serà del 50% i import màxim de 150 euros.
Si el declarant és major de 75 anys o té una discapacitat igual o superior a
65%, el percentatge de deducció serà del 100% i import màxim de 150 euros.

Llei 10/2017, de 27 d’octubre, Consoliden les disposicions legals de la
Comunitat Autònoma de La Rioja en materia d’Impostos propis 

i tributs cedits. 

Comunitat Autònoma La Rioja

Article 32. 17. Deducció per a fomentar l'exercici físic i la pràctica esportiva.

Amb efectes des de l'1 de gener de 2023, les despeses de la unitat familiar en
serveis relatius a l'exercici físic i la pràctica esportiva donaran dret a una deducció
del 30% o del 100% en el cas de majors de 65 anys i els qui acreditin un grau de
discapacitat igual o superior al 33%. El límit màxim d'aquesta deducció serà de 300
euros anuals.

Es consideraran membres de la unitat familiar aquelles persones que donin dret a
l'aplicació del mínim personal i familiar. En el cas de declaracions individuals,
aquesta deducció es prorratejarà per parts iguals entre els contribuents.

Exclusivament donaran dret a aquesta deducció les quantitats desemborsades pels
següents serveis relatius a l'exercici físic i la pràctica esportiva:

a) Els prestats en gimnasos i instal·lacions esportives.
b) Els prestats per les entitats inscrites en el Registre de l'Esport de La Rioja. 
c) Les classes per a la pràctica de l'esport o l'educació física.
d) Les llicències federatives emeses per una federació de La Rioja.

[21] Nota: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1998-8202 
[22] Nota: https://www.boe.es/buscar/pdf/2017/BOE-A-2017-13750-consolidado.pdf 
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[22]
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https://www.boe.es/ccaa/dogv/2023/9756/r74155-74247.pdf
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ALTRES MESURES PRESES4

Propostes de mesures a aplicar4.2

Proposta d’esmena al Projecte de Llei de Pressupostos
Generals de l’Estat 2022 - Octubre 2021

4.2.1

Donde dice: 

Debería decir: 
 Con efectos desde 1 de enero de 2022
y vigencia indefinida, se añade el
número 14º al apartado Uno.2 del
artículo 91 de la Ley 37/1992, de 28 de
diciembre, del Impuesto sobre el Valor
Añadido, que queda redactado de la
siguiente forma:

<<14º Los servicios prestados a
personas físicas que practiquen el
deporte o actividad física,
cualquiera que sea la persona o
entidad a cuyo cargo se realice la
prestación, siempre que tales
servicios estén directamente
relacionados con dichas prácticas y
no resulte aplicable a los mismos la
exención a que se refiere el artículo
20, apartado uno, número 13, de
esta Ley>>

Enmienda nº 1 presentada por la FNEID

Adición de un nuevo artículo 63.bis
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Justificación: 

En el mes de febrero de este mismo año, 2021, el Congreso de los Diputados, a
través de su Comisión de Cultura y Deporte, declaró la Actividad Física y el
Deporte como “Actividad Esencial”. El reconocimiento de dicha esencialidad se
realizó sobre la base de que la actividad física y el deporte tienen un claro
beneficio para la salud de las personas que lo practican, haciendo énfasis a este
respecto incluso desde el contexto de la pandemia sanitaria del COVID-19,
dentro del marco de la declaración de la actividad física y el deporte como una
cuestión de interés general, aprobada el pasado mes de octubre del pasado
año también en la Comisión de Cultura y Deporte del Congreso de los
Diputados. La mera declaración de esencialidad justificaría por si sola la
reducción del actual tipo impositivo del IVA para la prestación de servicios
deportivos, pero, además, es indudable que sería una medida que debe
acompañar al reconocimiento mencionado con una finalidad perfectamente
determinada cual es la de posibilitar y permitir el acceso de todos los
ciudadanos y ciudadanas a la práctica de la actividad físico deportiva como
uno de los hábitos más saludables que deben concurrir en una sociedad
avanzada. 

En el mes de mayo de 2020, el Ministerio de Sanidad publicó en el BOE la
Orden 380/2020 en la que exponía lo siguiente:
“La práctica de actividad física y la reducción del sedentarismo son factores
que tienen una influencia positiva en la mejora de la salud de las personas, en
la prevención de las enfermedades crónicas y, por tanto, en la calidad y la
esperanza de vida de la población. Así, la actividad física practicada con
regularidad tiene múltiples beneficios, como, por ejemplo, la mejora del
bienestar emocional, de la función inmunitaria, la reducción del riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades como diabetes tipo 2 enfermedades
cardiovasculares y en general una mejora de la condición física.” “Además de
estos beneficios, para la población adulta mayor, la actividad física es
también un factor clave para mantener una adecuada funcionalidad, un
menor riesgo de caídas, unas funciones cognitivas mejor conservadas, y para
prevenir posibles limitaciones funcionales moderadas y graves.”

Propostes de mesures a aplicar4

Proposta d’esmena al Projecte de Llei de Pressupostos
Generals de l’Estat 2022 - Octubre 2021

4.2.1
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En marzo de 2021, un estudio científico realizado en España con pacientes
hospitalizados por Covid-19, reveló que mantener una actividad física regular
aumenta hasta en ocho veces las posibilidades de supervivencia en estos
pacientes respecto de aquellos que llevan una vida sedentaria.

Resulta, por tanto, una evidencia científica que la actividad física y la práctica
deportiva constituyen un beneficio objetivo para evitar enfermedades, mejorar
las condiciones y calidad de vida de colectivos vulnerables, esto es, tercera
edad, sobrepeso, diabetes, hipertensos etc, por lo que, existe un consenso
unánime y transversal en el conjunto de la población de nuestro país, que
practicar deporte es algo deseable e imprescindible para alcanzar unos niveles
imprescindibles de calidad de vida, razón que acredita la necesidad de la
reducción del tipo del impuesto ya referido. En definitiva, cada euro invertido
en deporte implica un ahorro de hasta 15 euros en el sistema de salud pública.

Asimismo, conforme al mandato constitucional, corresponde a los poderes
públicos promover la educación física y el deporte y, en consonancia con el
mismo, la política fiscal debe fomentar y favorecer la ejecución de actividades,
comportamientos y servicios beneficiosos para las personas que signifiquen
una mejora de su salud, tanto física como mental, cumpliendo la reducción del
tipo impositivo del IVA con estos objetivos. 

Hasta el año 2012, los servicios prestados a personas físicas que practican
deporte tributaban al tipo impositivo reducido. Los motivos por los que estos
servicios tributaban al tipo impositivo reducido no solo subsisten a día de hoy,
sino que se han incrementado debido a los índices de sedentarismo y
obesidad que está alcanzando la sociedad española. Datos del propio
Ministerio de Sanidad señalan la cifra de más de 59.000 muertes al año
provocadas directamente por el sedentarismo y calcula unos costes sanitarios
superiores a 5.000 millones de euros debido a esta lacra que es la inactividad
física. Cifras que se reducirían de manera considerable si se adoptaran
medidas de apoyo fiscal a la práctica deportiva.

Propostes de mesures a aplicar4

Proposta d’esmena al Projecte de Llei de Pressupostos
Generals de l’Estat 2022 - Octubre 2021

4.2.1
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El sector de la actividad física y el deporte, según datos del Consejo Superior de
Deportes, proporciona empleo a 219.000 personas en nuestro país (más de
85.000 directos en Instalaciones Deportivas y Gimnasios). Este es un sector
cuyo principal perfil de contratación coincide con los grupos más necesitados,
el de los jóvenes y el de las mujeres. Empleo juvenil y femenino que ha visto
limitado su crecimiento por la situación que está atravesando este sector. 

El absentismo laboral en las personas que practican actividad física disminuye
en un 60% y las patologías más comunes en nuestra sociedad se reducen en
un 80% y se calcula en 2.500 millones de euros anuales las pérdidas
provocadas por la incidencia de determinadas patologías, bajas laborales,
depresión y baja productividad, cifra que podría reducirse significativamente
con una mayor práctica de deporte y actividad física.

En una sociedad que tiende al sedentarismo, los servicios prestados a personas
físicas que practican deporte son absolutamente imprescindibles y
transversales para la sociedad española. Estos servicios afectan positivamente
a personas de todas las franjas de edad, siendo especialmente importante el
prestado a la población infantil y juvenil, cuya tasa de obesidad alcanza ya
niveles alarmantes, y a personas mayores de 65 años que obtienen beneficios
físicos y también psicológicos. Estos beneficios recaen directamente sobre
estas personas mayores, pero no sólo en ellos, su entorno más cercano
también se ve afectado positivamente. 

Por las razones expuestas, se debe convenir que es necesario aplicar un IVA
reducido a los servicios deportivos, como se ha hecho con otras actividades y
servicios que también sufrieron la subida de su tipo impositivo en el año 2012.
No hay ninguna duda de que esta medida facilitaría el acceso de los
ciudadanos y ciudadanas a la práctica de la actividad física deportiva.

Propostes de mesures a aplicar4

Proposta d’esmena al Projecte de Llei de Pressupostos
Generals de l’Estat 2022 - Octubre 2021

4.2.1
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Proposta d’esmena al Projecte de Llei de Pressupostos
Generals de l’Estat 2022 - Octubre 2021

4.2.1

Por último, destacar que, en el año 2018, el propio Gobierno, a la pregunta del
Grupo Parlamentario Socialista ¿Qué cantidad ha recaudado el Estado a
consecuencia de la subida del IVA de los gimnasios desde su aprobación
hasta la fecha, desglosado por años? Respondió por escrito lo siguiente:

Año 2013: 36.349.999 euros
Año 2014: 37.099.865 euros
Año 2015: 38.868.088 euros
Año 2016: 41.984.889 euros
Año 2017: 44.967.014 euros

Una recaudación poco relevante que no compensa la desafección ciudadana
hacia la práctica deportiva que supone gravar los servicios deportivos con el
tipo impositivo máximo.

No resulta coherente, ni responde a criterios de equidad, que la única actividad
de ocio vinculada a la salud este gravada con el 21% de IVA.
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Proposta d’esmena al Projecte de Llei de Pressupostos
Generals de l’Estat 2022 - Octubre 2021

4.2.1

  Sectores de actividad
  

  Tributación hasta
01/09/2012

  

  Tributación
desde 01/09/2012

  

  Fecha de
bajada de IVA

  

 Tributación
actual

  

  Objetos de arte (importaciones,
  entregas, adquisiciones intracomunitarias)

  

  8%
  

  21%
  

  26/01/2014
  

  10%
  

  Flores y plantas vivas ornamentales
  

  8%
  

  21%
  

  01/01/2015
  

  10%
  

  Servicios de hostelería, espectáculos
  culturales en vivo, discotecas, festejos taurinos

  

  8%
  

  21%
  

  29/06/2017
  

  10%
  

  Entrada a salas cinematográficas
  

  8%
  

  21%
  

  05/07/2018
  

  10%
  

  Servicios prestados a personas físicas
  que practiquen el deporte

  

  8%
  

  21%
  

  ?
  

  21%
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Esmena del grup parlamentari del Congreso de los Diputados
Esquerra Republicana de Catalunya (ERC)

4.2.2

Enmienda 22
Adición
Articulo nuevo Título VI

Se añade nuevo Artículo X al Título VI, Capítulo II y al final de la Sección 1ª. 
Impuesto Sobre el Valor Añadido, con la siguiente redacción: 

Artículo X. Tipos superreducidos actividades deportivas

Con efectos desde 1 de enero de 2022 y vigencia indefinida, se añade el
número Xº al apartado Uno.2 del artículo 91 de la Ley 37/1992, de 28 de
diciembre, del Impuesto sobre el Valor Añadido, que queda redactado de la
siguiente forma:

“Uno. Se aplicará el tipo del 10 por ciento a las operaciones siguientes:
[../..]

2. Las prestaciones de servicios siguientes:
[../..]

Xº. Los servicios prestados a personas físicas que practiquen el deporte o
actividad física, cualquiera que sea la persona o entidad a cuyo cargo se realice
la prestación, siempre que tales servicios estén directamente relacionados con
dichas prácticas y no resulte aplicable a los mismos la exención a que se refiere
el artículo 20, apartado uno, número 13 de esta Ley.
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Modificació de la Llei 37/1992, de 28 de desembre, de l'Impost sobre el Valor Afegit.

Article 91. Tipus impositius reduïts.

Un. S'aplicarà el tipus del 10 per cent a les operacions següents

2. Les prestacions de serveis següents:

(nou punt) 14. Els serveis prestats a persones físiques que practiquin l'esport o
l'educació física, qualsevol que sigui la persona o entitat al càrrec de la qual es
realitzi la prestació, sempre que tals serveis estiguin directament relacionats amb
aquestes pràctiques i no resulti aplicable als mateixos l'exempció a què es refereix
l'article 20, apartat un, número 13 d'aquesta Llei.

Dos. S'aplicarà el tipus que s’aplica al sector sanitari a les operacions següents:

2. Les prestacions de serveis següents:

(nou punt) 4. Els serveis prestats a persones físiques que practiquin l'esport o
l'educació física per prescripció mèdica facultativa, qualsevol que sigui la persona o
entitat al càrrec de la qual es realitzi la prestació, sempre que tals serveis estiguin
directament relacionats amb aquestes pràctiques i no resulti aplicable als mateixos
l'exempció a què es refereix l'article 20, apartat un, número 13 d'aquesta Llei.

PROPOSTES ADECAFF5
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Modificació de la Llei 17/2017, de l'1 d'agost, del Codi tributari de Catalunya i
d'aprovació dels llibres primer, segon i tercer, relatius a l'Administració tributària de
la Generalitat, per introduir en el Llibre Sisè, relatiu als impostos cedits, un nou
article en el que es reguli una nova deducció en l’IRPF per fomentar l’exercici físic i la
pràctica esportiva:

Article 612-11. Deducció per serveis d’activitat física i pràctica esportiva.

1. Els contribuents poden deduir el 50% de les despeses satisfetes en el període
impositiu en serveis relatius a l’activitat física i la pràctica esportiva, disfrutats per
ells o per les persones que donin dret a l’aplicació dels mínims familiars per
descendents i ascendents, fins a un màxim de 600€ anuals. 

Si el contribuent té una edat superior a 65 anys o un grau de discapacitat igual o
superior al 33%, el percentatge de la deducció serà del 75%.

Si el contribuent té una edat superior a 75 anys o  un grau de discapacitat igual o
superior al 65%, el percentatge de la deducció serà del 100%.

Quan dos contribuents declarants tinguin dret a l’aplicació d’aquesta deducció per
correspondre a despeses relaciones amb altres persones, la base de la deducció es
prorratejarà entre ells per parts iguals.

PROPOSTES ADECAFF5
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2.  Donaran dret a la deducció les quanties satisfetes per serveis d’activitats física o
pràctica esportiva en concepte de:

Quotes satisfetes a gimnàs, centre d’entrenament o instal·lació esportiva. 
Quotes satisfetes a un club esportiu, Federació esportiva o qualsevol altra
entitat esportiva prevista en la Llei de l’Esport de Catalunya. 
Contraprestació per serveis personals d’entrenament prestats per tècnics i
entrenadors esportius.
Inscripció a curses, proves o competicions esportives.

Serà necessari que l’activitat física i la pràctica esportiva es realitzin en l’àmbit
territorial de Catalunya. 

3. Aquesta deducció quedarà condicionada a la seva justificació documental
mitjançant la corresponent factura completa o ordinària, en els termes previstos en
la legislació de facturació, sense que en cap cas tingui tal condició la factura
simplificada, així com el comprovant de pagament.”

PROPOSTES ADECAFF5
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Es proposa modificar el Reial decret legislatiu 2/2004, de 5 de març, pel qual
s'aprova el text refós de la Llei Reguladora de les Hisendes Locals, introduint o bé
una nova exempció o una nova bonificació potestativa:

Article 62. Exempcions.

1. Estaran exempts els següents immobles:
(nou) h) Els destinats a activitats esportives, siguin de propietat privada o pública
cedits o concessionats a tercers.”

O bé, alternativament

Article 74. Bonificacions potestatives.

(nou punt) 8. Els ajuntaments mitjançant ordenança podran regular una bonificació
de fins al 95 per cent de la quota íntegra de l'impost a favor d'immobles destinats a
la pràctica esportiva.”

PROPOSTES ADECAFF5

Incrementar les desgravacions en les quotes per les noves contractacions de
treballadors a les empreses de serveis esportius, especialment d’aquelles derivades
de l’increment d’usuaris amb prescripció mèdica.

SEGURETAT SOCIAL
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FONTS D’INFORMACIÓ6

Documents i enllaços marcats a peu de pàgina:

BOE.es - Impuesto sobre el Valor Añadido 1.
Acord GOV/236/2022, de 15 de novembre, pel qual es declaren l'esport i
l'activitat física béns essencials i es crea la Taula de l'Esport i de l'Activitat
Física de Catalunya | Departament de la Presidència | Legislació | Cercador
d'Informació i Documentació Oficials (CIDO) - Diputació de Barcelona
(diba.cat)

2.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/gu
iaPadresMadres/beneficiosActividadFisica.htm

3.

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-
fisica/beneficis/index.html 

4.

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/actividad-fisica-salud5.
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9652/enquesta_salut
_catalunya_resum_executiu_ca_2022.pdf?sequence=12&isAllowed=y 

6.

Estudi: Actividad física y prevalencia de patologías en la población española
- Publicaciones - Ministerio de Educación y Formación Profesional
(educacion.gob.es) 

7.

Anuario de Estadísticas Deportivas | Ministerio de Cultura y Deporte8.
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