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1. FRECUENCIA CON LA QUE SE HACE EJERCICIO O SE PRACTICA DEPORTE

QB1. ¢Con qué frecuencia hace ejercicio o practica deporte?
(%)

‘Nunca o raramente’

Sexo

Hombre

Mujer

Género y edad
Hombre 15-24
Hombre 25-39
Hombre 40-54
Hombre 55+
Mujer 15-24

Py Mujer 25-39
UE27 @ Grafico exterior ES & Grafico interior Mujer 40-54

UE27 ES Mujer 55+

2022 A2017 2022 A2017 Categoria socioprofesional
Auténomos/as

. De forma regular 6 -1 11 -3 Gerentes
Con algo de regularidad 32 1 31 9 Otros/as trabajadores/as administrativos/as
Trabajadores/as manuales

Raramente 17 +3 11 = Empleados/as domésticos/as
Desempleados/as

Jubilados/as

No sabe 0 = 0 = Estudiantes

@ \unca 45 -1 47 +1

Evolucién: Abr/mayo 2022 (EB97.3) - Dic 2017 (EB88.4) Desglose sociodemografico

2. FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA FUERA DEL DEPORTE

QB2. ¢Y con qué frecuencia realiza otra actividad fisica como ir en bicicleta de un lugar a otro, bailar, hacer jardineria, etc.?
(%)

‘Nunca o raramente’

Sexo
Hombre
Mujer
Género y edad
Hombre 15-24
Hombre 25-39
Hombre 40-54
19 Hombre 55+
Mujer 15-24
. Mujer 25-39
UE27 @ Grafico exterior ES & Grafico interior Mujer 40-54

UE27 ES Mujer 55+

2022 A2017 2022 A2017 Categoria socioprofesional
Auténomos/as

. De forma regular 14 = 10 -1
Gerentes

Con algo de regularidad 36 +6 28 +5 Otros/as trabajadores/as administrativos/as
Raramente 19 P 17 + Trabajadores/as ma’nuales
Empleados/as domésticos/as
. Nunca 31 -4 45 -6 Desempleados/as
Jubilados/as
No sabe 0 = 0 = .
Estudiantes

Evolucién: Abr/mayo 2022 (EB97.3) - Dic 2017 (EB88.4) Desglose sociodemografico
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3. NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA Y TIEMPO QUE PASA SENTADO/A

QB4, QB6. En los dias en los que..., écuanto tiempo le dedica?
(%)

QB9. {Cudanto tiempo pasa sentado en un dia normal? Esto puede incluirel
tiempo sentado en el trabajo, visitando a amigos, estudiando o viendo la

television.
(%)
Realiza actividad fisica de alta intensidad

@ ue27

7

24 48

o~
@ Es 28 41

Realiza actividad fisica moderada

N
(o)} N
. i

[ . (= [ . .
@ UE27 B 24 59 10 UE27 @ Gréfico exterior ES &, Grafico interior
UE27 ES
o ES 2022 A2017 2022 A2017
& A = 58 13
. 2 horas y media o menos 16 = 10 -8
Entre 2 horas y 31 minutos y
B Mas de 120 minutos m De 61 a 120 minutos o 5 horas y media 43 +3 56 +7
Entre 5 horas y 31 minutos
60 minutos o menos ®m Nunca 8 horas y med\i/a Y 28 -1 25 -1
No sabe . 8 horas y 31 minutos o mas 11 -1 9 +2
No sabe 2 -1 0 =

(Base: Los/as encuestados/as que hacen ejercicio, practican deporte o realizan otra actividad fisica)
Evolucién: Abr/mayo 2022 (EB97.3) - Dic 2017 (EB88.4)

4. ENTORNOS EN LOS QUE LOS/AS CIUDADANQS/AS PRACTICAN
DEPORTES U OTRAS ACTIVIDADES FISICAS

QB10. Anteriormente ha dicho que practica deporte u otra actividad fisica,
intensa o no. ¢Dénde lo hace? (RESPUESTA MULTIPLE)
(%)

QB15. ¢Es usted miembro de alguno de los siguientes clubes en los que se
practican deportes o participa en actividades fisicas recreativas? (RESPUESTA
MULTIPLE)

(%)

o

20 30 40 50 60

0 20 40 60 80

47

En un parque, en la naturaleza 52

37 12
En casa Centro de salud o gimnasio
En el camino entre su casay la 24
escuela, trabajo o tiendas 27 5

. . 13 Club deportivo

En un centro de salud o un gimnasio 19 ‘ 7
En un club deportivo 12 ' . . 6

8 Club sociocultural que incluye

deportes entre sus actividades 3

En el trabajo 181 '
En un polideportivo 8 i s

7 Otro (ESPONTANEO) 0
En el colegio o universidad : r

1 No, no es miembro de ningun club 69
En otro sitio (ESPONTANEO) : | @ mUE27 (ESPONTANEO) .

I ES

No sabe 2 s

1 2 @ wuc7

No sabe
(Base: Los/as encuestados/as que hacen ejercicio, practican deporte o realizan otra actividad fisica) 2 F_
(Nota: Un club deportivo es un entorno organizado (por ejemplo, un club de karate o de fatbol). " WES

Un centro deportivo es, en general, un lugar donde la gente puede practicar diferentes deportes
(por ejemplo, jugar al tenis, correr)).
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5. LO QUE MOTIVA O FRENA LA PRACTICA DE DEPORTE

QB11. ¢{Por qué realiza deportes o actividad fisica? (RESPUESTA MULTIPLE) QB14. ¢Cudles son los principales motivos que le impiden en la actualidad
(%) practicar deporte con mayor regularidad? (RESPUESTA MULTIPLE)

(%)

o

10 20 30 40 50 60 70

54
59

No tiene tiempo

No esta motivado/a o no esta 25
interesado/a 25

Para mejorar su salud

43
Para mejorar su aptitud fisica -
39
31

Para relajarse Tiene una discapacidad o enfermedad

27
24

Para divertirse Es demasiado caro

27
26

Para mejorar su rendimiento fisico No le gustan las actividades competitivas

25
18

Para controlar su peso Tiene miedo a las lesiones

=
[T

Para mejorar su aspecto fisico 21 @ W UE27 Ya practic’a deporte con regularidad 10 % m UE27
- O wis (ESPONTANEO) 14 @ urs
(Nota: Las 7 primeras respuestas a nivel de la UE) (Nota: Las 7 primeras respuestas a nivel de la UE)

(Base: Los/as encuestados/as que hacen ejercicio, practican deporte o realizan otra actividad fisica)

6. IMPACTO DE LA COVID-19 EN LA 7. APOYAR A LA COMUNIDAD A TBAVES DEL
FRECUENCIA DEPORTIVA DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

QB12. La pandemia de la COVID-19 ha tenido un impacto en las personas y QB21. ¢Participa actualmente, o piensa participar en los proximos 2 meses,
organizaciones que participan en la actividad fisica. Durante la COVID-19 en un trabajo voluntario de apoyo a las actividades deportivas?
usted... (MAXIMO 2 RESPUESTAS) (%)
(%) 0 10 20 30 40 50
Siguio siendo fisicamente activo pero 34
lo hizo con menos frecuencia
(incluyendo el deporte) 40
- . . 34
Ha estado fisicamente activo/a al mismo
nivel que antes (incluyendo el deporte) 13 r
A=
Dej6 de estar fisicamente activo/a 18 UE27 ® Grafico exterior ES & Gréfico interior
(incluido el deporte)
33 . Si, actualmente ya esta implicado/a en trabajo
voluntario de apoyo a actividades deportivas

‘ Si, en los préximos dos meses planea implicarse en
trabajo voluntario de apoyo a actividades deportivas

Realizaba actividad fisica con mas 9 No, pero se ha implicado en trabajo voluntario
frecuencia (incluido el deporte) @ W UE27 de apoyo a actividades deportivas en el pasado
6 ?‘ BES . No, nunca se ha implicado en trabajo voluntario de apoyo
- a actividades deportivas ni tiene planes de hacerlo

(Nota: no se muestran todas las respuestas)
‘ No sabe

(Base: Los/as encuestados/as que hacen ejercicio, practican deporte o realizan otra actividad fisica)
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8. ATENCION DE LOS/AS CIUDADANOS/AS Y DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS HACIA LA
SOSTENIBILIDAD Y EL MEDIO AMBIENTE

QB16. ¢En qué medida presta atencidn al impacto que la practica del deporte o QB17. Segun lo que sabe, écudles de las siguientes acciones sobre

la actividad fisica puede tener en el medio ambiente? sostenibilidad se estan llevando a cabo actualmente en su o sus organizaciones
(%) deportivas, club deportivo, centro de fitness? (RESPUESTA MULTIPLE)
(%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Trabaja para reducir los residuos o 24
para mejorar su gestion 11

16
10

Promociona el uso de energia verde

Promociona medidas para aumentar la 14
eficiencia energética
42 g 7

m [ . . . .
UE27 e Grafico exterior ES (& Gréfico interior Promociona un transporte sostenible 12

. Total "Le prestaggychia atencion Sirve comida y catering que tiene en

cuenta criterios de sostenibilidad
Total 'Neutral'

. Total 'No le presta mucha atencién' Ninguna, que usted sepa 48

71
@ Nosabe

s ©

5 @ wuey
A . : S No sabe
(Base: Los/as encuestados/as que hacen ejercicio, practican deporte o realizan otra actividad fisica) 1 -— Es
&) n
-

(Base: Los/as encuestados/as que son miembros de una organizacion deportiva, un club
deportivo, un centro de salud o de fitness, un club sociocultural deportivo)

9. APOYO A LA IGUALDAD DE GENERO EN EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA

QB20. ¢En qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones sobre la igualdad de género en el deporte y la actividad fisica?
(%)

Los modelos femeninos talescomo directoras, atletas, oficiales y entrenadoras estan inspirando a mas mujeres y nifias a seguir su ejemplo

@ ue27 35 43 10

—
&) ES 43 37 8 9

La violencia de género en el deporte merece mas atencion

@ ue27 39 36 11
e 31 : 7

Le gusta seguir el deporte femenino en los medios de comunicacidn (online, escrito, televisidn)
en la misma medida que el deporte masculino

25 20 16 7

(i«
3
|

©)

MW Totalmente de acuerdo W Algo de acuerdo Algo en desacuerdo ETotalmente en desacuerdo No sabe

4



